V ndvaznosti na usneseni VLADY CESKE REPUBLIKY ze dne 30. dubna 2020 ¢&. 49 o pfijeti
krizového opatreni s Ucinnosti ode dne 11. kvétna 2020 od 00:00 hod. Nafizuje pro
organizovany trénink sportovcl na venkovnim i vnitinim sportovisti, aby byla dodrZzovana
nasledujici pravidla:

- Na sportovisti se nachazi ve stejném case nejvyse 100 osob

- Vzdalenost mezi 5portovci a ostatnimi osobami bude zachovana nejméné 2 metry

- Sportovci v dobé tréninku nebo zapasu nejsou povinni nosit ochranny prostredek
dychacich cest (nos, uUsta), ktery brani Sireni kapének

- Na sportovisti bude k dispozici nadoba s dezinfekénim prostfredkem na dezinfekci
rukou

- Nejsou vyuzivany souvisejici vnitrni prostory sportovisté, zejména spolecné satny,
umyvarny, sprchy a podobna zatizeni, s vyjimkou pouZzivani zdchodi za podminek, ze
je nastaven rezim tak, aby se ve vnitfnich prostorech nepotkavalo vicero osob; v
téchto pripadech je vsak tfeba zabezpedit provadéni zvySenych hygienickych
opatreni, zejména dezinfekce rukou, ale také mist, kterych se bézné dotykaji ruce

- Po skonceni tréninku bude provadéna pravidelna dezinfekce vSech pouzitych
tréninkovych pomucek

Judo Sokol Hradec Kralové zada o dodrzovani nasledujicich pravidel:

Zakaz vstupu rodi¢d do budovy

Zakaz vstupu vSem rodi¢im do télocvicny

- Trenéfi budou dohliZet pfi vstupu do télocviény na dezinfekci rukou vSech ucastnik(
tréninku

- Trenéfi budou po kazdé hodiné dbat na zvysend hygienicka opatfeni (dezinfikovat
kliky, WC, dezinfekce vSech pouzitych pomucek). Pravidelné se bude vétrat cely
cvicebni prostor.

- Satny nebudou /nemohou/ byt prozatim k dispozici

V Hradci Kralové dne 7. kvétna 2020



